
Valpartijen in Stadskanaal

Het aantal 65-plussers in Stadskanaal dat na een valpartij in het ziekenhuis is beland, is 
gestegen tot het hoogste niveau in zeker tien jaar tijd. 2022, het meest recente jaar 
waarover cijfers beschikbaar zijn, telde 153 ziekenhuisopnames van gevallen ouderen uit 
deze gemeente. Dat zijn er verhoudingsgewijs ook de meeste van heel Groningen. 
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Alleen al door de vergrijzing neemt het aantal ernstige val ongevallen sterk toe. De meeste
val incidenten doen zich voor bij een nog steeds toenemende groep ouderen, waarbij de 
incidentie van valpartijen toeneemt met het stijgen van de leeftijd. Aantal SEH -bezoeken 
Het aantal SEH -bezoeken voor ernstig letsel ten gevolge van een val ongeval is de 
afgelopen 10 jaar met 17 procent gestegen onder ouderen van 65 jaar en ouder. Voor de 
jongere groep van 65- tot 75-jarigen is deze stijging zelfs 22 procent, zo blijkt uit nieuwe 
cijfers van Veiligheid NL. In 2023 In 2023 werden in totaal 112.000 65-plussers op de 
Spoedeisende hulp (SEH) behandeld na een val. Dit komt neer op één SEH -bezoek door 
een val ongeval elke vijf minuten. Hoofd-hersenletsel, heupfracturen en polsfracturen zijn 
het meest voorkomende letsel.  In drie van de vier gevallen was er sprake van ernstig 
letsel. Opvallend is dat 65-plussers ruim vier keer vaker op de SEH belanden door een val 
dan door een verkeersongeluk. Hoewel het absolute aantal SEH -bezoeken onder 65-
plussers als gevolg van een val vier procent lager is dan in 2022, blijft de 10-jaarstrend 
(2014-2023) stijgen. Dagelijks 19 doden door een val. In 2023 overleden 6732 65-plussers
in Nederland door een ongelukkige val. Dat is 12 procent meer dan in 2022. Dat meldt 
het Centraal Bureau voor de Statistiek (CBS). In 2023 overleden gemiddeld 19 mensen per
dag na een accidentele val. De mensen die zijn overleden na een val zijn meestal op 
leeftijd: 43 procent was 80 jaar en 36 procent was 90 jaar of ouder. Van de mensen die 
overleden door een accidentele val was bij de tachtigers 60 procent een vrouw en bij de 
90-plussers was dit 75 procent. Dit aantal blijft jaarlijks stijgen.


