
Volg het Duitse voorbeeld: senioren die kamers onderverhuren, maar niet voor geld

Het nieuwe studiejaar is inmiddels begonnen, maar de kamernood blijft hoog. Heb jij een 
kamer over voor een student? Zo niet, wat kan in jouw woonplaats dan wel? ND-lezers 
reageren.
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Ik woon zelf in het Duitse Rijnland, vlak bij Bonn, een echte studentenstad. Hier werkt een 
succesvol concept waarbij senioren kamers onderverhuren, maar niet voor geld. De 
studenten betalen alleen voor gas/water/licht, en in ruil daarvoor bieden ze ondersteuning 
aan de ouderen. Voor elke vierkante meter van hun kamer helpen ze één uur per maand. 
Het gaat hierbij niet om medische zorg, maar om taken zoals boodschappen doen, samen 
wandelen, een potje scrabbelen of rummikuppen of helpen met moderne technologie, 
zoals het gebruik van een laptop, smartphone of tablet. Zowel de studenten als de 
senioren profiteren van deze regeling.


