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Kopje koffie met KBO Info KBO Stadskanaal

In de rustige maanden gaan we elke 2e woensdag van de tel 06 21200262

maand een kopje koffie drinken. Bestuur

Om 11:00 uur bij Lekker Anderz, een kopje koffie of thee. . _ o

Je bepaalt zelf of je ook een koek of gebak wil. Het is voor je ~ Voorzitter Dineke Bruining

eigen rekening. Een van de bestuursleden is aanwezig. 0599 619 795

We drinken een kopje koffie op: Secretaris Herman Bruining

14 juni 11:00 uur, 12 juli 11:00 uur , 9 augustus 11:00 uur 0599 650 795

Tot ziens. . .
Penningmeester Martien de Haan

Welkom 0599 610 865
bestuurslid Ada Kuper

Er hebben zich twee nieuwe leden aangemeld. 0599 611 149

Gerard en Lilian Scholtalbers. Beide van harte welkom bij KBO  pastiurslid Anneke Leegte

Stadskanaal. 0599 620 259

Smoky

_ . Leden administratie
We waren met 26 belangstellenden in Smoky voor de natuurfilm. Bezorging magazine

Er waren ook leden van KBO Musselkanaal en KBO Ter Apel.

Na het uitdelen van consumptiebonnen en een Herman Kappen 0599 619 774
kennisgevingsbonnetje van het bezoek aan de bioscoop op 16

mei, sprak onze voorzitter de zaal toe. Na de uitleg startte de Attentie zieken

film. Een natuurfilm over Drenthe Habitat.

Boeiend, een goede sfeer en prettige bijeenkomst. Ada Kuper 0599 61
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Bemoediging

Soms krijg je het idee dat je moet voldoen aan allerlei verwachtingen. Ik bedoel, kijk eens naar alle
mensen. Ze zijn veelal slank, hebben veel vrienden en geen moeite met het leggen van contacten.
En ik? Ik zit meer thuis op de bank, dan dat ik vrienden heb. En dan dat andere... Ik ben begonnen
met het schrijven van een groot verhaal. te veel om even hier te plaatsen en nu denken de
vriendinnen die ik dat ik een groot schrijver ben. Schiet toch op!!

Heb jij datzelfde gevoel? Dat jij buiten de groep staat? Dat je jezelf nutteloos voelt?

Denk dan eens aan Genesis. Het hoofdstuk dat laat zien hoe waardevol je bent. Ja, in hoofdstuk 3
veranderd er veel, maar denk eens aan de belofte die God direct geeft!

Je mag er zijn en het maakt niet uit hoe je bent of hoe je je voelt. Je bent gewenst. Het is niet voor
niets, dat je hier leeft. God heeft de mensen nog een kans gegeven door Noach de opdracht te
geven om de ark te maken!

En natuurlijk zal het niet altijd eenvoudig zijn en zal het vaak tegenzitten. Toch mag je dan geloven
dat je er niet alleen voor staat en dat geen last te zwaar wordt. Ook voor mij is dat niet altijd
makkelijk, maar ik weet dat God voor mij zorgt!]

De Pluim

Zoals je al hebt kunnen zien staat Herman Kappen
al een aantal maanden niet meer als bestuurslid
vermeld op de voorpagina van de Nieuwsbrief KBO
Stadskanaal. Hij had mij gevraagd zijn naam hier
niet meer te vermelden. Volgens mij wil hij zich
ongemerkt terugtrekken. De taken
ledenadministratie en codrdinatie bezorging
Nieuwsbrief KBO Stadskanaal blijft hij voor zijn
rekening nemen. Herman die jaren penningmeester
is geweest, jaren de nieuwsbrief kopieerde voor ze
werden rondgebracht, jaren het jaarlijkse reisje
verzorgde en voor iedereen klaar staat ook met
vervoer. Herman Kappen, gastheer van KBO
Stadskanaal. Ongemerkt jezelf op de achtergrond
brengen dat laat ik niet gebeuren. Wat je tot nu toe
hebt betekent en nog betekent is voor KBO
Stadskanaal van enorme waarde. Ik hoop dat
Herman ons nog lang blijft ondersteunen, adviseren
en vooral aanwezig te zijn. Ik geef Herman De
Pluim.

Martien de Haan

In de volgende Nieuwsbrief komt een uitleg over De Pluim.

- . Lo Jarig
z s ot
11: H/m‘hﬁ’ﬁ’ Jos Banus, Agnes van Bennekom,
Hans Brenninkmeijer, Riky Depenbrock,
(;“:)‘ ]E' bﬁﬁf_ Gerard Hoffard, Albert Hofstra, Truus Kip,

’L\ﬁ ﬁ Simon Leegte, Marianne Niekus-Borgesius,
‘m TC‘* Lenie Scholte Aalbes-Mencke, Tiny Scholtens -Roelfs
g en Hans van de Wiel.
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Handwerken

Voor de hobby handwerken was ik bij Sieny Scholte
Albers-Schulte. Ik zeg nu handwerken maar het is veel
meer. Het is Schilderen, haken, naaien, tamponeren en
zijde verven. Als ik vraag hoe lang ze dit al doet
antwoord ze altijd al. Kartonnen doosje maken van de
kartonnen rollen van viloerbedekking. Haakwerken
maken voor voor het raam of aan de kastdeur. Kinder
huisjes maken onder tafel. Het is een bezige bij.
Dinsdag morgen's begeleid ze een groep handwerken.
Het zijde verven heeft nog een bepaalde techniek. Na
het aanbrengen van de verf loopt dit uit door er zout op
te strooien. Kleine steentjes tamponeren en schilderen.
Soms samen met Ria van de Stam. Niet iedereen ziet
het, maar mij viel meteen op dat er op een groep
steentjes de afbeelding van Maria met kind stond
afgebeeld. Op andere steentjes wordt verf aangebracht
met spijkers. Hiervoor gebruikt ze acrylverf. Ook heeft

v ze een
schilderij t=
gemaakt -
met de Groningse vlag. En ze liet een mooi kleed zien,
zelf genaaid, dat tot in detail was versierd met symbolen.
Een mooie artistieke handtas liet ze me zien. Kijk op de
website bij hobby en fotoarchief dan kun je zien hoeveel
moois er uit dit artistieke brein komt. Sieny is altijd bezig.
Wil je meer weten dan kan je altijd contact opnemen met:

Sieny Scholte Albers-Schulte telefoon: 0599 616091

=

= :
Wat gaan we doen . Valpreventie
o 7 Fysiotherapie
Rondleiding Bibliotheek h
£ Mantinghcentrum

Dinsdag 16 mei om 14:30 uur rondleiding bibliotheek. L
Let op het is een dinsdag. Geef je op bij Dineke Bruining 1’; StadSkanaal
061200262 } Kijk op website KBO Stadskanaal

bij ledenservice
Wandelen

Elke eerste en derde zaterdag van de maand wandelen we.

De 8 km starten we om 9:00 uur. Elke eerste zaterdag van de maand vanaf het RK Kerkplein.
De 4-5 km starten we om 9:30 uur. Elke derde zaterdag van de maand.

We starten vanaf het page centrum.

Zaterdag 6 mei 8 km en zaterdag 20 mei Skm

Fietsen

Elke dinsdag gaan we om 13:30 uur fietsen. In de wintermaanden en bij slecht weer gaat het fietsen
niet door. Let op de nieuwsbrief!
Na afloop van het wandelen en fietsen drinken we vaak een kop koffie en gebruiken we hierbij iets
lekkers.
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Feiten en fabels over de wasstraat

De automatische wasstraat is inmiddels niet meer uit het straatbeeld weg te denken. De meeste
Nederlanders rijden dan ook met enige regelmaat door de carwash. Toch zijn er nog sceptici of wilde
verhalen over wat er allemaal met je auto kan gebeuren in de wasstraat. We gaan eens kijken wat nu
de grootste fabels en feiten over de automatische wasstraat zijn.

Krijg je krassen van de wasstraat?

De hardnekkigste fabel over de wasstraat en de vraag waar iedere wasstraateigenaar niet meer kan
horen: Krijg je krassen van de wasstraat? Het antwoord is: Nee. Dit verhaal is helaas ontstaan toen
de eerste automatische wasstraten op de markt kwamen. Deze waren toen nog voorzien van harde
borstels, die swirls veroorzaakten in de autolak. Deze borstels worden alleen al jaren niet meer
gebruikt en zijn vervangen door zachte, lakvriendelijke materialen. De automatische wasstraat
veroorzaakt dus geen krassen in je lak.

Kun je met een cabrio door de wasstraat?
Ja. Wel het dakje dicht is ons advies ? Let wel goed op of de carwash. Vraag altijd even om een

persoonlijk advies bij de Poetsboys. In sommige gevallen is het raadzaam even op te letten bij
bepaalde wasprogramma’s. Zij kunnen je adviseren in je keuze voor het juiste programma.

Is de wasstraat slecht voor het
milieu?

We horen weleens dat mensen de
automatische wasstraat vermijden,
omdat ze denken dat het slecht is voor
het milieu. Jammer! Wasstraten zijn
namelijk helemaal niet slecht voor het
milieu en expert in efficiént omgaan met
water. Voor de wasstraten in Nederland
gelden milieuregels, waardoor er juist
meer nagedacht wordt over bijvoorbeeld
de afvoer van het afvalwater en het
watergebruik. De producten die gebruikt
worden zijn afbreekbaar, het water wordt
zoveel mogelijk hergebruikt en
afvalwater wordt helemaal volgens de milieuregels afgevoerd.

Is het slecht voor je auto om in de winter door de wasstraat te gaan?

Er wordt weleens gesteld dat je de auto in de winter beter niet kunt wassen vanwege de kans op
bevriezing. Dit zou als je thuis de auto wast inderdaad het geval zijn, maar in de wasstraat juist niet.
De wasstraat is warm en kan dus niet bevriezen. Wanneer je auto schoon is, wordt deze droog
geblazen door zeer krachtige luchtspuiten. Geen water om te bevriezen dus! Daarnaast is het juist in
de winter heel belangrijk om je auto regelmatig te reinigen. Vergeet daarbij ook zeker de onderkant
niet. De pekel die in de wintermaanden veel aanwezig is kan namelijk voor vervelende schade aan je
auto zorgen. Het is dus zaak om dit regelmatig te verwijderen.

Houd ten alle tijden rekening met de kwaliteitsverschillen van de verschillende wasstraten die er zijn.
De meeste wasstraten zijn bekend met de veiligheid van de wasstraat en weten wat er bij hen wel of
niet kan.
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