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Er op uit In deze uitgave

Met de Op-Stapbus een uitstapje maken. ,E::t(i)\ﬁtggen )

Hier een leuk uitstapje uit het programma van de Op-Stapbus.  Texel 2
Vervoer regelep 3

Museum Bunderhee in Bunde Bfozﬁsxﬂgsggfigzozs g
65 plus 3-4

Via een mooie il(affifg drink j

landelijke route otfie drinken

gaan we naar het

Steenhuis Info KBO Stadskanaal

Bunderhee, een tel 06 21200262

van de oudste -

steenhuizen in de & Bestuur

Duitse streek : _ . o

Reiderland. Het Voorzitter Dineke Bruining

wordt beschouwd 0599 619 795

als het enige nog Secretaris Berty Oostendorp

bestaande 06 33789936

sotgztr_l rI;lrJileSs\I/:r?d Penningmeester Martien de Haan
De middeleeuwse kasteeltoren staat 2 km ten noordoosten van 0599 610 865
Bunde in de Landkreis Leer. In restaurant/café Tammenshof bestuurslid Ada Kuper
drinken we koffie met koek waarna we via een mooie binnenweg 0599 611 149

weer op huis aangaan. bestuurslid Anneke Leegte
0599 620 259

Datum: zondag 16 juni

Vertrek: 09:30 uur .. .

Prijs: € 24,00 met ErOpUitpas € 19,00 e el

koffie met koek: €5,00 Herman Bruining 0599 619795

Correspondentieadres: Parklaani, 9675 AB Winschoten Bezorging magazine

telefoon: 0597 591748 Herman Kappen 0599 619 774
info@opstapbus.nl

Attentie zieken
Informatie : maandag-donderdag van 9:00 — 15:00 uur Ada Kuper 0599 611 149
vrijdagmorgen van 9:00 — 12:00 uur
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Activiteiten
Fietsen

Elke dinsdag gaan we om 13:30 uur fietsen. In de wintermaanden en bij slecht weer gaat het fietsen
niet door.
Codrdinatie: Tiny Schomaker 0599 619642

Wandelen

1 juni 8km we starten om 9:00 uur vanaf het RK Kerkplein.
15 juni 5km dan starten we om  9:30 uur vanaf het Pagecentrum.
Codrdinatie: Ruud Kuper 0599 611149

Lydie van de Wiel 0599 618804
Klaverjassen

Het klaverjassen stopt eind mei en begint weer in september.
Elke vrijdagmiddag in de Spont van 13:00 tot 16:30 uur. Codérdinatie: Anneke Leegte

Texel
De wind door je haren

Van het vaste land naar Texel kan je met de boot vanaf Den Helder in slechts twintig minuten. Wie
niet met de auto komt kan heel eenvoudig vanaf de haven de Texel hopper pakken naar een hotel.
Fietsen zijn op verschillende plekken te huur. Vanwege de harde wind is een E-bike wel aan te raden.
Afhankelijk van hoe de wind staat , heb je of een goed zetje in de rug of moet je juist een stuk harder
trappen. Let wel op dat je je E-bike op moet laden. Het is goed om te weten dat ook honden welkom
zijn op Texel. Neem dus gerust je viervoeter mee om samen uit te waaien.

De natuur

Texel wordt ook wel “Nederland in het
klein”’genoemd. Nergens in Nederland is
er zoveel variatie in landschappen per
vierkante meter als op dit eiland. Van
kwelderlandschap “De Slufter”,
heidevelden, loof- en dennenbos tot
uitgestrekte stranden. Op de fiets of te
voet kun je vele routes volgen en de
natuur ontdekken. Combineer een fiets

of wandeltocht met een bezoek aan de

dorpjes. De Koog en Den Burg met

sfeervolle winkelstraatjes. Of fiets naar

het noorden om de vuurtoren te ’

beklimmen. (let op 118 traptreden). ‘, o

Wat is er te doen

Activiteiten zijn er op Texel genoeg. Denk aan een huifkarrentocht, een Texelse bier proeverij op pad
met een e-chopper of strandjutten. Een bezoek aan de zeehonden in Ecomare is een must. En wist
je dat er meer schapen dan mensen op Texel wonen? Ga gezellig lammetjes knuffelen bij een
schapen boerderij. Het Voedselbos met de boerderijwinkel is ook een aanrader. Van 1 april tot 1
november kun je hier zelf groente en fruit plukken. Maar tijJdens een mini-vakantie hoeft natuurlijk
niets. Alleen al op dit eiland zijn, de wind door je haren voelen en naar de zee kijken is genoeg voor
een geslaagd weekendje weg.
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Heeft u een vervoersvraag?

Inwoners vervoeren buurtgenoten met hun eigen auto. Met ANWB AutoMaatje Westerwolde,
Oldambt en Stadskanaal vervoeren inwoners in hun gemeente hun minder mobiele buurtgenoten met
hun eigen auto tegen een kleine vergoeding.

ANWB AutoMaatje

Vervoer regelen?

Lokale coordinator: Mark Nienhuis

Werkdagen: Elke werkdag van 09.00 tot 15.00u
Telefoonnummer: 085-0710402 (ma-vrij: 09:00u — 15:00u)
Mailadres: automaatje@opstapbus.nl

De spelletjes middag

De spelletjes middag is een succes geworden.

We begonnen met 21 geinteresseerden aandachtig te luisteren
naar de uitleg van Zentangle. Siny had de hulp ingeroepen van
Maret die met een aantal voorbeelden lieten zien hoe het in zijn
werk ging. ledereen deed mee en maakte de mooiste creaties.
Later gingen groepjes sjoelen en kaarten. Een heel ontspannen
middag. Siny en Marit werden bedankt met een bloemetje en een
hartelijk applaus van de aanwezigen.

Programma 2024-2025

Het programma 2024 — 2025 is nog niet ingevuld. Ook in de
vakantie werkt het bestuur hier hard aan. Voor het begin van
volgend seizoen zal er meer duidelijkheid zijn. Het
programmaboekije is dan samen met de Nieuwsbrief en het
maandelijkse magazine bij jullie bezorgd.

65 Plus

65 geworden? Gefeliciteerd, want veel leuke dingen in het leven worden een stuk goedkoper. Korting
op museumkaartjes, de tram en de bus, uitstapjes, en dankzij ouderenbonden zuinige zonnepanelen
tot elektrische fietsen. Zo blijft deze groep actief, is het idee.

Het Sociaal en Cultureel Planbureau (SCP) en het Centraal Bureau voor de Statistiek (CBS)
berekenden dat eenoudergezinnen, mensen met een niet-westerse achtergrond, bijstandsontvangers
en alleenstaanden onder de 65 jaar een grote kans op ernstige armoede hebben.

Van de groep tot 65 tot 80-jarigen heeft 2 a 3 procent een inkomen onder de armoedegrens. Bij de
80- tot en met 89-jarigen gaat het om 3,5 a 5 procent, maar bij de 90-plussers 9 procent.
Vermoedelijk speelt bij deze 'oudste ouderen' mee dat zij relatief vaak van alleen AOW moeten
rondkomen, en daarnaast zijn hoge zorgkosten binnen deze leeftijdsgroep wellicht een verklarende
factor, stelt het CPB.
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Seniorenkortingen tegen sociaal isolement

Van écht arme ouderen zijn er niet heel veel meer over sinds in 1956 het staatspensioen werd
ingevoerd, de Algemene Ouderdomswet (AOW). ledereen vanaf 65 jaar kreeg vanaf dat moment een
inkomen van de staat.

De seniorenkortingen, bedacht in de jaren zeventig, waren bedoeld om ouderen met lage inkomens
gebruik te laten maken van voorzieningen als bibliotheek, theater, musea en openbaar vervoer. Zo
blijven ze actief in de samenleving en komen ze minder snel in een isolement terecht.

In 2013 riepen economen Barbara Baarsma en Henriétte Prast op tot het afschaffen van de
seniorenkortingen. Uit verschillende onderzoeken blijkt dat 65-plussers met hogere inkomens meer
gebruikmaken van kortingen dan ouderen met een laag inkomen, zeggen zij."Ook profiteren zij extra
omdat zij gemiddeld ouder worden dan mensen uit lagere sociale klassen. Elke subsidie die
gebonden is aan 65-plus bevoordeelt dus de welgestelden onder ons, een omgekeerd Robin Hood-
beleid", schrijven de hoogleraren.

'Inkomensafhankelijke korting logischer’

Die kortingen, dat zijn gewoon leuke cadeautjes voor ouderen, zegt Renée de Vries van de
Algemene Bond voor Ouderen (ANBO). "Maar koopkracht heeft niet zo veel te maken met je leeftijd.
Wij vinden een inkomensafhankelijke korting veel logischer. Een goed pensioen is niet te vergelijken
met een bijstandsuitkering.”

Een rekenvoorbeeld:

Een alleenstaande moeder met een minimuminkomen en twee kinderen, en een kerngezonde 65-
plusser zonder kinderen die zijn hele volwassen leven als piloot heeft gewerkt gaan samen op pad.
De moeder betaalt 8,05 euro voor een busritje van Amsterdam naar Utrecht, de oud-piloot 5,31 euro.
Aangekomen in Utrecht willen ze naar de film. De moeder betaalt 11 euro. De man is welkom bij
Pathé 50PLUS, betaalt 8 euro en krijgt daar gratis koffie en een plakje cake bij en bovendien is het
geluid aangepast.

'Door seniorenkorting zitten de theaters vol’

Het lijkt er niet op dat de 65-pluskortingen gaan verdwijnen. Inkomensafhankelijke kortingen zorgen
voor meer kostbare administratieve handelingen, zegt een woordvoerder van 50PLUS.

"Kortingen voor ouderen zijn zeker relevant gezien de recente kostenverhogende maatregelen van
het kabinet, zoals de verhoging van het lage btw-tarief, maar ook omdat het een bijdrage is om de
eenzaambheid bij ouderen te bestrijden."

S . AL/ Jarig
. Irene Buurmans, Jan Deiman, Jos Goos, Ben Heller,
ﬁeﬁfﬁaﬂ;ﬂh’w Marietje Kappen-Hanzen, Annie Klijnman-Albers,
e Conny van Oene, letje ter Reegen, Gerhard Sandker,
eV’ oy Truug van de Vecht, Jans de Vries,
:?F?J ; q z en Tilla Wever-Boelens.
AT !

Koffie drinken

Let op we drinken koffie, 12 juni!

Om 11:00 uur bij Lekker Anderz, een kopje koffie of thee. Je bepaalt =
zelf of je ook een koek of gebak wil. Het is voor je eigen rekening. e
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