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Muziekquiz

Aaltsje Ypeij  haalde onze muziekherinneringen boven en liet 
ons met 31 man sterk zangers en titels van liedjes noemen uit 
de jaren 60 tot en met 80. De spieren werden geoefend door 
verschillende van ons de vloer op te laten gaan voor de foxtrot 
tango, twist en vogeltjesdans. 
Een erg gezellige en leuke middag.

Belastingaangifte

Hulp nodig bij invullen belastingaangifte en toeslagen?        
Leden van KBO Stadskanaal kunnen gebruik maken van de 
belastingservice. De kosten zijn maximaal € 50,-.U komt in 
aanmerking  wanneer uw inkomen als alleenstaande lager is 
dan € 35.000,- en als echtpaar lager dan € 50.000,-.                   
Neem in dat geval contact op met:              

De heer Bert Bolmer                              .                                      
0599 621020 
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Bestuur                

Voorzitter Dineke Bruining 
0599 619 795

Secretaris   Berty Oostendorp
06 33789936

Penningmeester Martien de Haan 
0599 610 865

bestuurslid Ada Kuper 
0599 611 149

bestuurslid Anneke Leegte    
0599 620 259

Leden administratie 

Herman Bruining     0599 619795

Bezorging magazine

Herman Kappen      0599 619 774

Attentie zieken

Ada Kuper               0599 611 149
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Vincent van Gogh

Ontdek het leven van Vincent van Gogh via speciale fietsroutes

Vorig jaar was het 140 jaar geleden dat schilder Vincent van Gogh drie maanden in Drenthe woonde.
Hij vond het Drentse landschap prachtig en ontwikkelde in deze periode zijn passie voor de 
schilderkunst. Het hele jaar waren er verschillende
activiteiten rondom deze bekende schilder. Alle
informatie is gebundeld op de website 
vangoghdrenthe.nl. Er zijn drie speciale Van Gogh
fietsroutes ontwikkeld waarvan twee starten en
eindigen in Veenoord. Onderweg kijken fietsers
door de ogen van Vincent van Gogh en ontdekken
ze hoe het leven in Drenthe er in 1883 uitzag. Hoe
de mensen woonden en werkten bijvoorbeeld. Elke
route is ongeveer 50 km lang Ze zijn apart te
fietsen of als één lange route. De fietsroutes
hebben speciale bordjes en onderweg is via
doorkijkpanelen met luisterverhalen het verleden te
ontdekken. Ook zijn er metershoge
muurschilderingen zoals bij de silo Nieuw-
Amsterdam

Fietsgids

Voor de drie routes is een speciale fietsgids ontwikkeld: “Op de fiets met Van Gogh”,Deze gids is 
maar liefst 160 pagina's dik en staat vol met informatie. De fietsgids is te koop bij onder andere 
Tourist info Emmen aan de Monetpassage 2 in Emmen. De openingstijden vind u op 
touristemmen.nl.

Wat gaan we doen

Fietsen

Elke dinsdag gaan we om 13:30 uur fietsen. In de wintermaanden en bij slecht weer gaat het fietsen 
niet door. 
Coördinatie: Tiny Schomaker        0599 619642

Wandelen

2 maart       8km we starten om            9:00 uur vanaf het  
RK Kerkplein.

16 maart      5km dan starten we om     9:30 uur vanaf het 
Pagecentrum.

Coördinatie: Ruud Kuper              0599 611149                   
.                   Lydie van de Wiel     0599 618804

Klaverjassen

Elke vrijdagmiddag in de Spont van 13:00 tot 16:30 uur. 
Coördinatie: Anneke Leegte  

Laude Natuurbegraafplaats

10 april wordt ons alles verteld over de natuurbegraafplaats. 
Woensdagmiddag van 14:00 tot 16:00 uur in buurtcentrum Maarswold.
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Taal

Ouderen beklagen zich massaal over de verloedering van de Nederlandse taal, blijkt uit onderzoek 
onder het MAX Opinie Panel. Er is grote ergernis over slordige taal als “die meisje” en “me moeder”, 
maar ook over chat-, straat en managementtaal. En niet te vergeten: altijd weer dat Engels! 

Soms krijgt Jory de Greef-de Rijcke (79) uit Almaar gewoon de rillingen van de slechte en slordige 
taal om haar heen. “Dan zegt iemand met toch echt wel enige opleiding ‘ik besef me’ in plaats van ‘ik 
besef’ of ‘ik realiseer me’. Vréselijk vind ik dat. En als ik hoor zeggen ‘hun vinden’, dan moet ik me 
echt bedwingen om de spreker niet te verbeteren.” De gepensioneerd gemeenteambtenaar behoort 
tot de grote groep ouderen die vindt dat de Nederlandse taal verloedert. “Vroeger kon je als 
ambtenaar nog weleens een mooie zin maken van 3 of 4 regels. Daar kon ik dan echt wel van 
genieten.” Er klinkt een diepe zucht. “Daar hoef je nu niet meer mee aan te komen. Het is allemaal 
kort, slordig en vol fouten en afgebroken zinnen.” De diepe zucht klinkt ook bij Astrid de Boer (62), 
secretaresse op een advocatenkantoor in Den Haag. “Dan hoor je mensen zeggen ‘een aantal 
kinderen zijn’ in plaats van ‘een aantal is’. Tenenkrommend! Of allerlei stopwoordjes van de straat. 
Dan noemen jonge mensen bij ons op kantoor iets leuks ‘vet’. Wat een walgelijk woord. Echt, ik kan 
me zo ergeren aan wat ik aan taal tegenkom!”

Jarig

Femie Cremers-Schnieders, Fred Grakist,          
Suzan Groot Rouwen-Stiekema, Ada Kuper-Sanders 
en Sijmen Vonk

Handige en snelle schoonmaaktips

Wie heeft er tegenwoordig nog tijd en zin om net als oma centimeter voor centimeter het huis te 
schrobben? Daarom geven wij je handige huishoud- en schoonmaaktips.
Wist je dat je met olijfolie binnen no time vlekken van roestvrij staal krijgt en waarom zou je de 
douche eigenlijk niet schoonmaken terwijl je eronder staat?

Tip 1: Kalk in de badkamer

Heb je last van een douchecel of douchewand waar de kalk niet meer vanaf is te krijgen? Smeer het 
oppervlak in met glansspoelmiddel en laat dit tien minuten intrekken. Even afspoelen en je bent van 
alle kalk verlost.

Tip 2: Kruimeldief

Schaf een kruimeldief aan. Zo hoef je niet bij het minste of geringste de hele stofzuiger uit z’n 
schuilplaats te halen. Hij is ook goed te gebruiken om de treden van de trap schoon te zuigen. Geen 
budget om een kruimeldief aan te schaffen? Gebruik een handbezem met lange steel voor kleine 
knoeipartijen.

Tip 3: Verschillende wasmanden

Sorteer je vuile was makkelijk door verschillende wasmanden aan te schaffen. Zo heb je bijvoorbeeld
voor elke temperatuur en kleur een andere wasmand. Zo gooi je met het grootste gemak een was in 
de wasmachine.
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Tip 4: Administratie

Zorg voor een goede administratie van je post. Met verschillende ladebakjes kun je meteen je post 
sorteren als je het binnen krijgt. Zo kan je het daarna makkelijk en snel opbergen in de goede map.

Tip 5: Frisse was

Ruikt je wasmachine niet zo fris? Het ontkalken van de wasmachine helpt vaak tegen die geur. Doe 
een scheut (schoonmaak)azijn in het wasmiddelbakje en laat de wasmachine dan leeg op negentig 
graden draaien.

Tip 6: Frituurpan

Een perfecte schoonmaaktip om een frituurpan zonder uitneembare binnenpan goed schoon te 
krijgen. Haal het vet eruit, veeg de pan schoon met keukenpapier en doe er water met een 
vaatwastablet in. Stekker in het stopcontact en een kwartier op honderd graden aan laten staan. 
Daarna de pan nog even afspoelen en hij is weer zo goed als nieuw.

Tip 7: Uiengeur

Na het snijden van een ui, ruiken je handen er vaak de volgende dag nog naar. Dat is natuurlijk niet 
lekker. Je kunt dit voorkomen door wat zout op je handen te doen na het snijden en ze daarmee te 
‘wassen’. Afspoelen onder de kraan en je hebt geen last van uiengeur. Of doe rubberen 
handschoenen aan.

Tip 8: Gordijnen wassen

Je gordijnen wassen is een hele klus, want niemand heeft zin om 
telkens al die haakjes eraf halen. Maar je kunt de haakjes er ook 
gewoon aan laten zitten. Stop ze bij elkaar in een washand of sok
met een elastiekje eromheen en je kunt je gordijn daarna weer 
meteen ophangen.

Tip 9: Vieze oven

Is jouw oven vies en zitten er etensresten vastgekoekt? Smeer de oven dan in met groene zeep, leg 
een stuk aluminiumfolie op het rooster en daarop een doek met een flinke scheut ammoniak. Na een 
nachtje slapen veeg je moeiteloos het vet en de viezigheid van je oven af

Contributie

Nog niet iedereen heeft de contributie betaalt.De contributie bedraagt voor 2024 € 27,-.De contributie
moet in de periode van 1 januari tot 31 maart worden voldaan bij voorkeur op bankrekening:  

NL89 RABO 0318 1432 24   Willen jullie hieraan denken.

Werken aan de website

Donderdag 22 februari waren Herman Bruining en ik naar
een  bijscholing voor onderhoud van de website. Een uitleg
van verschillende programma's en talen. Ik zag iedereen
ploeteren en soms zuchten van de vele nieuwe informatie
die we ontvingen. Het was een hele kluif. 
We gaan ermee aan de slag en hopen de website daarna up
to date te krijgen.
Martien de Haan
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