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Vergrijzing: opgave

Praat vandaag over morgen (VWS).

Wat kunnen we zelf — en wat doen we samen?

Peter Weda | voorstellen!




01 ¢ DE MAATSCHAPPELIJKE CONTEXT
De omgeving verandert — en dat raakt ons allemaal

* De vergrijzing neemt e Zorg en ondersteuning

o * De beroepsbevolking verschuiven steeds meer
krimpt druk op zorg

rollatordichtheid richting thuis en digitaler

Het moet anders en het

e \Wonen, welzijn, ’ p
an anders

mobiliteit en
digitalisering raken Thuis, Zelf en Digitaal
steeds sterker verbonden WOZ0,




02 « BEGIN BlJ DE MENS
Ouder worden doen we samen:

Hoe wil ik oud worden?
Wat kan ik daarvoor zelf doen?

* Prettig en veilig e Contact houden
wonen met mensen die

plintverlichting rlly

Bewegen is leven

eigenregie

e Zelf keuzes maken
— ook als ik hulp
nodig heb

Een beetje gezond
leven, eten drinken,
roken?




EIGEN REGIE MAATSCHAPPELIUKE WAARDE SAMENWERKING

Zelf keuzes maken over wonen, Ervaring, kennis, Senioren als gelijkwaardige partner

leven en ondersteuning. economische bijdrage van gemeente en organisaties.

En realiseren! vrijwilligerswerk, betrokkenheid en
onderlinge hulp.




48.073 12.822 26,6%

inwoners 65-plussers van de inwoners is 65+




1.310 700 155

nultredenwoningen geclusterde woningen zorggeschikte woningen




os® WAT KAN IK ZELF DOEN?
Regie begint vaak met een gesprek

L e Bekijk mijn woning: e Bespreek met naasten:
“EL wat is veilig en wat kan w wat kan ik zelf, en
beter? Woonscan. waarbij wil ik hulp?
06 e Denk tijdig na oyer f Q, e Breng mijn wensen en
lc—* Sl PR, VEUIPLE € ‘., sociale netwerk in kaart

Ssamen wonen



VOORZORGCIRKELS WOONOMGEVING DIGITALE HULP

Buren en buurtgenoten die elkaar Toegankelijke routes, voorzieningen, Alarmering, domotica en digitale
kennen en waar mogelijk openbaar vervoer en maatjes — passend bij de gebruiker.

ondersteunen. ontmoetingsplekken.




0°
Senioren

Overijssel

4.500 60 20

deelnemers bijeenkomsten gemeenten




os® WAT LEREN WE?

De beweging ” Senior Zelf aan Zet”, groeit als mensen én

partners meedoen

e Senioren kunnen
zelf veel organiseren

e Samenwerking
met gemeenten,
corporaties, welzijn
en zorg is nodig

e Lokale behoeften
worden zichtbaar
door met senioren in
gesprek te gaan

e Een initiatief
vraagt ondersteuning
én ruimte voor eigen

initiatief en vervolg.



TEMPO BELEID & UITVOERING INVLOED

Senioren ervaren urgentie; Afspraken en regels moeten ook Georganiseerde senioren kunnen
. . . praktisch uitvoerbaar zijn. samen het gesprek aangaan.
beleids- en uitvoeringsprocessen

kosten (teveel) tijd.




11 « NAAR GRONINGEN EN HET HOGELAND
Maak de eerste stap klein en concreet

Kies een lokaal thema Wonen, zorg, veiligheid of welzijn.

Thuis, in de buurt of straat

Breng senioren bij elkaar Wat is nodig? Wat kan al?

Nodig partners uit Gemeente, corporatie, welzijn en zorg.

Eris een wederzijdsbelang.

Spreek een eerste actie af Wie doet wat — en wanneer evalueren we?

Kom tot een regulier overleg, een
agenda en vervolgafspraken.




VAN AMBITIE NAAR ACTIE

Praat vandaag over morgen.
Kom samen in actie.

Senioren: neem regie. Doe de later-Check op worden niet uit.

Hoe goed ben jij voorbereid op later?

- - Doe de Later-Check op praatvandaagovermorgen.nl
praatvandaagovermorgen.nl”.

Afdelingen: organiseer ontmoeting en initiatief. O

&

oooooooooo

Gemeenten en partners: werk mét senioren.

Senioren Netwerk Nederland wil landelijk een positie en
invloed.

Wie zet vandaag de eerste stap?



