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DE JUISTE PLEK VOOR WELBEVINDEN OP LATERE LEEFTIJD

INZICHTEN UIT ONDERZOEK
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INZICHTEN UIT ONDERZOEK

OVER DIT ONDERZOEK

1 Wat is de juiste plek voor welbevinden op latere leeftijd volgens ouderen zelf?
J Onderzoeksperiode 2012-2014
J Onderzoeksgebied Noord-oost Groningen

KWALITATIEF

76 IN VOORMALIGE
ONDERZOEK MET

ONDERZOEKSDEELNEMERS GEMEENTEN

WOORDWEBBEN
EN INTERVIEWS

VAN 65 JAAR EN OUDER DELFZIJL EN
BELLINGWEDDE




‘WAT VINDT U BELANGRUK IN UW
LEVEN EN DRAAGT BlJ AAN UW
WELBEVINDEN?’



IINZICHTEN UIT ONDERZOEK

DOMEINEN VAN WELBEVINDEN

Social Life
Activities
Health

Space and Place

Independence / Mobility

Financial situation / Societal criticism
Political situation
Personal characteristics / Way of Life
Other
Religion / Health care and support / Personal development

15 BELANGRIJKE DOMEINEN

oSociale relaties

oActiviteiten

oGezondheid

oLeefomgewnE .
oOnafhankelijkheid

oMobiliteit _

oFinanciéle situatie
oMaatschappijkritiek

oPolitieke omstandigheden
oPersoonlijke kenmeérken
oLevensstijl

oOverig

oReligie _
oGezondheidszorg en ondersteuning
oPersoonlijke ontwikkeling



IINZICHTEN UIT ONDERZOEK

LEEFOMGEVING
DE LEEFOMGEVING IS ZELF EEN BRON VAN WELBEVINDEN

EIGEN
NET SPULLETIJES
INTERIEUR

WINKELS




IINZICHTEN UIT ONDERZOEK

LEEFOMGEVING

DE LEEFOMGEVING IS HET PODIUM VOOR WELBEVINDEN

SOCIALE

RELATIES
GEZOND

HEID

ACTIVITEITEN

LEEFOMGEVING

MOBILI
TEIT

ONAFHAN
KELUKHEID




‘DE JUISTE PLEK VOOR
WELBEVINDEN VAN OUDEREN
IS DE PLEK DIE
HET BESTE BlJ ZE PAST’

Klinkt eenvoudig. Is het niet.



IINZICHTEN UIT ONDERZOEK

LEEFOMGEVING

EEN PERFECTE LEEFOMGEVING

J

u
u
u

s voor iedereen verschillend
s veelomvattend

s veranderlijk

Komt maar zelden voor




IINZICHTEN UIT ONDERZOEK

LEEFOMGEVING

DE LEEFOMGEVING IS GELAAGD
EN WORDT MEESTAL KLEINER ALS WE

OUDER WORDEN

LEGENDA
Leefomgeving-niveaus Leefomgeving-categorieén

1| Slaapkamer o Onafhankelijke leefomgeving: bereikt zonder hulp van
2|Kamer / woning hulpmiddel of persoon

3| Observatiezone Ondersteunde leefomgeving: bereikt met hulp van
4|Buiten kamer, binnen eenheid hulpmiddel

5|Buiten eenheid, binnen faciliteit %) Afhankelijke leefomgeving: bereikt met hulp van
6| Buiten faciliteit / tuin personen

7| Over een verkeersrijke straat o Geen onderdeel van leefomgeving

8| Gemeer\schap gemeenschap

9| Subregio niet van toepassing voor zelfstandig wonenden
10| Regio

11| Land

12| Buitenland



IINZICHTEN UIT ONDERZOEK

LEEFOMGEVING

Onbeperkte

leefomgeving Beperkte

leefomgeving

Zeer beperkte
leefomgeving



Ik zoek v Ik huur v Werken bij Domesta v




‘VEEL OUDEREN WONEN OP
IMPERFECTE PLEKKEN’

wat doen we eraan?



INZICHTEN UIT ONDERZOEK

DE LEEFOMGEVING EN WELBEVINDEN

m Hoog
welbevinden

®» Gemiddeld
welbevinden

16

Laag
welbevinden

f 1

Onbeperkte leefomgeving  Beperkte leefomgeving Zeer beperkte leefomgeving



AANPASSINGSVERMOGEN EN WELBEVINDEN Y2 DR

7

STRATEGIEEN
Ouderen hebben een groot STRATEGIEEN
aanpassingsvermogen en e
zetten dit actief in voor 5
behoud welbevinden STRATEGIEEN Beperkt

PER PERSOON

GEMIDDELD
STRATEGIEEN
PER PERSOON
GEMIDDELD
Onbeperkt
VERSCHILLENDE 4

AANPASSINGS-
STRATEGIEEN

STRATEGIEEN
PER PERSOON
GEMIDDELD



INZICHTEN UIT ONDERZOEK

AANPASSINGSVERMOGEN EN WELBEVINDEN

kleinere tuin/onderhoudsvriendelijke tuin
Langzamer tempo

Verhuizen naar aangepaste woning/woningaanpassing
Vervanging

Andere vervoerswijzen gebruiken
Thuisbezorgingsdiensten (maaltijden)
Acceptatie

Onderhoud van lokale voorzieningen
Verhuizen naar wonen met zorg
Betaalde/onbetaalde hulp
Welzijnsvoorzieningen

Hulpmiddelen

Verhuizen dicht(er) bij voorzieningen/familie
Vergelijken met anderen

Beleidsmakers beinvloeden/burgerschapsactie
Herinneringen ophalen

Thuis-maken

14

STRATEGIEEN VOOR

AANPASSING AAN
BARRIERES IN DE
LEEFOMGEVING

3

STRATEGIEEN
VOOR
INNERLIKE
AANPASSING



DE JUISTE PLEK VOOR WELBEVINDEN OP
LATERE LEEFTHD

INVESTEREN IN DE MATCH TUSSEN EXTRA INVESTEREN IN HET
OUDEREN EN HUN LEEFOMGEVING ONDERSTEUNEN EN BENUTTEN VAN
DOOR AANPASSING VAN DE FYSIEKE HET ADAPTIEF VERMOGEN VAN
LEEFOMGEVING, SOCIALE OUDEREN. VOORAL DE GROEP MET

LEEFOMGEVING EN DIENSTEN EEN LAGER WELBEVINDEN



DE JUISTE PLEK VOOR WELBEVINDEN OP LATERE LEEFTIJD

DE PRAKTIJK VAN WONINGCORPORATIES
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DE PRAKTIJK VAN WONINGCORPORATIES

EVEN VOORSTELLEN: DOMESTA

(J Domesta is een Drentse,
mensgerichte woningcorporatie

 We verhuren meer dan 10.000
huizen voor een sociale huurprijs

1 Voortrekkersrol zorgvastgoed (veel
zorgwoningen)

[ Onze huizen staan in de gemeenten
Borger-Odoorn, Coevorden, Emmen
en Hoogeveen

] Ruim de helft van onze huurders is
65+

Onze missie

Ruimte om te leven,
een thuis voor ieder mens

Domesta




DE PRAKTIJK VAN WONINGCORPORATIES

ONTWIKKELINGEN

dks ¥ Qe ﬁy_/\

De voorspelde daling van het aantal De zorgvraag neemt toe en zorgorganisaties
huishoudens gebeurt nog steeds niet. hebben steeds meer moeite met het vinden
én houden van personeel.

Voldoende De samenstelling van
= passende huizen huishoudens verandert.
4 ~n Er komen meer 1
. : Ry CQ- persoonshuishoudens,
provincie Drenthe- J ‘
Stec Groep aan provincie Drenthe Wat mensen

20 november 2025 in en om hun
huis willen en

nodig hebben, Dit gebeurt
et om ons heen

Er is een 3-dubbele vergrijzing in ons

o werkgebied: er zijn meer ouderen, ouderen
/ Y worden steeds ouder en jongeren trekken weq.
Y \\\

Het aantal beschikbare plaatsen in zorginstellingen
neemt verder af. Hierdoor wonen steeds meer mensen
met een grotere zorgvraag in de buurt




DE PRAKTIJK VAN WONINGCORPORATIES

DIT DOET DOMESTA

Domesta
e R |

Portefeuilleplan Visie op samenleven



DE PRAKTIJK VAN WONINGCORPORATIES

DIT DOET DOMESTA

INZET OP
PASSEND

WONEN

BESTAANDE

WONINGEN NIEUWBOUW

INZET OP EEN
VEILIGE, PASSENDE
EN GEZONDE
LEEFOMGEVING
IN LEEFBARE
BUURTEN

INZET OP
SAMENWERKING
MET GEMEENTEN

EN ZORG- EN
WELZIJNSPARTUEN
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DIT DOET DOMESTA

DE PRAKTIJK VAN WONINGCORPORATIES



DE PRAKTIJK VAN WONINGCORPORATIES

DIT DOET DOMESTA

Zelf de keuze maken

Ze zijn blij dat ze op dit moment in hun leven konden

verhuizen naar een huis waarin hun toekomst is.

paaltje komtenj

gegaan, dan kun je niet meer kiezen waar je kunt
wonen.” Daarom hadden ze zich al lang geleden

laten insch n voor een levensbestendig huis. Dus

trap op hoeft voor de

slaapkamer of de douche. Diny en Durk gaan

genieten van hun nieuwe plek.
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DE PRAKTIJK VAN WONINGCORPORATIES GRATIS
DIT DOET DOMESTA THUISKOMPAS

Vraag het Jans

Denk je dat we misschien ook iets voor jou kunnen doen? Bel of mail dan met Jans Spiegelaar, onze

seniorenconsulent: (0591) 57 01 00 of klantadviescentrum@domesta.nl.

BOUW INSCHRIJFTTIJD

OPEN
JE KANS OP EEN

Domesta
TR

Huis-blijft-thuis-lijst

Huisbezoeken per gemeente

Waar 2025 2024 2023 2022 2021
Hoogeveen 72 57 66 68 78
Emmen 82 74 74 89 81
Coevorden 58 71 62 93 65
Buitendorpen 62 75 74 28 45 T blift
Totaal 274 277 276 278 269




DE PRAKTIK VAN WONINGCORPORATIES

DIT DOET DOMESTA
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HARTELIJK DANK VOOR UW AANDACHT




