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INTRODUCTIE

EVEN VOORSTELLEN

BEWONERS/HUURDERS LEEFOMGEVING



INZICHTEN UIT ONDERZOEK

DE JUISTE PLEK VOOR WELBEVINDEN OP LATERE LEEFTIJD



OVER DIT ONDERZOEK
INZICHTEN UIT ONDERZOEK

q Wat is de juiste plek voor welbevinden op latere leeftijd volgens ouderen zelf?
q Onderzoeksperiode 2012-2014
q Onderzoeksgebied Noord-oost Groningen

76
ONDERZOEKSDEELNEMERS 
VAN 65 JAAR EN OUDER

IN VOORMALIGE 
GEMEENTEN 
DELFZIJL EN 

BELLINGWEDDE

KWALITATIEF 
ONDERZOEK MET 
WOORDWEBBEN 
EN INTERVIEWS



‘WAT VINDT U BELANGRIJK IN UW 
LEVEN EN DRAAGT BIJ AAN UW 

WELBEVINDEN?’



IINZICHTEN UIT ONDERZOEK

DOMEINEN VAN WELBEVINDEN

15 BELANGRIJKE DOMEINEN
oSociale relaties
oActiviteiten
oGezondheid
oLeefomgeving
oOnafhankelijkheid
oMobiliteit
oFinanciële situatie
oMaatschappijkritiek
oPolitieke omstandigheden
oPersoonlijke kenmerken
oLevensstijl
oOverig
oReligie
oGezondheidszorg en ondersteuning
oPersoonlijke ontwikkeling



IINZICHTEN UIT ONDERZOEK

LEEFOMGEVING 
DE LEEFOMGEVING IS ZÉLF EEN BRON VAN WELBEVINDEN

NATUUR

TUIN

VEILIGHEID

LEEFOMGEVING

VOOR-
ZIENINGEN

HUIS

NET 
INTERIEUR

SPORT
CLUB

BUURT
HUIS

WINKELS

SUPER
MARKT

EIGEN 
SPULLETJES

BUITEN 
ZIJN



IINZICHTEN UIT ONDERZOEK

LEEFOMGEVING 

DE LEEFOMGEVING IS HÉT PODIUM VOOR WELBEVINDEN

NATUUR

LEEFOMGEVING

SOCIALE 
RELATIES

GEZOND
HEID

ACTIVITEITEN

MOBILI
TEIT

ONAFHAN
KELIJKHEID



‘DE JUISTE PLEK VOOR 
WELBEVINDEN VAN OUDEREN 

IS DE PLEK DIE 
HET BESTE BIJ ZE PAST’

Klinkt eenvoudig. Is het niet.



IINZICHTEN UIT ONDERZOEK

LEEFOMGEVING 

EEN PERFECTE LEEFOMGEVING
q Is voor iedereen verschillend
q Is veelomvattend
q Is veranderlijk
q Komt maar zelden voor



IINZICHTEN UIT ONDERZOEK

LEEFOMGEVING 

DE LEEFOMGEVING IS GELAAGD
EN  WORDT MEESTAL KLEINER ALS WE 
OUDER WORDEN



IINZICHTEN UIT ONDERZOEK

LEEFOMGEVING 

Onbeperkte 
leefomgeving Beperkte

leefomgeving
Zeer beperkte 
leefomgeving



IINZICHTEN UIT ONDERZOEK

LEEFOMGEVING 



‘VEEL OUDEREN WONEN OP 
IMPERFECTE PLEKKEN’

wat doen we eraan?



DE LEEFOMGEVING EN WELBEVINDEN
INZICHTEN UIT ONDERZOEK



AANPASSINGSVERMOGEN EN WELBEVINDEN
INZICHTEN UIT ONDERZOEK

Ouderen hebben een groot 
aanpassingsvermogen en 
zetten dit actief in voor 
behoud welbevinden

17
VERSCHILLENDE 
AANPASSINGS-
STRATEGIEËN

V
5

STRATEGIEËN 
PER PERSOON 
GEMIDDELD

7
STRATEGIEËN 
PER PERSOON 
GEMIDDELD

Zeer beperkt

5
STRATEGIEËN 
PER PERSOON 
GEMIDDELD

Beperkt

4
STRATEGIEËN 
PER PERSOON 
GEMIDDELD

Onbeperkt



AANPASSINGSVERMOGEN EN WELBEVINDEN
INZICHTEN UIT ONDERZOEK

14
STRATEGIEËN VOOR 
AANPASSING AAN 
BARRIERES IN DE 
LEEFOMGEVING 

3
STRATEGIEËN 

VOOR 
INNERLIJKE

AANPASSING  



DE JUISTE PLEK VOOR WELBEVINDEN OP 
LATERE LEEFTIJD

INVESTEREN IN DE MATCH TUSSEN 
OUDEREN EN HUN LEEFOMGEVING 

DOOR AANPASSING VAN DE FYSIEKE 
LEEFOMGEVING, SOCIALE 

LEEFOMGEVING EN DIENSTEN

EXTRA INVESTEREN IN HET 
ONDERSTEUNEN EN BENUTTEN VAN 

HET ADAPTIEF VERMOGEN VAN 
OUDEREN. VOORAL DE GROEP MET 

EEN LAGER WELBEVINDEN



DE PRAKTIJK VAN WONINGCORPORATIES

DE JUISTE PLEK VOOR WELBEVINDEN OP LATERE LEEFTIJD



DE PRAKTIJK VAN WONINGCORPORATIES

EVEN VOORSTELLEN: DOMESTA

q Domesta is een Drentse, 
mensgerichte woningcorporatie

q We verhuren meer dan 10.000 
huizen voor een sociale huurprijs

q Voortrekkersrol zorgvastgoed (veel 
zorgwoningen)

q Onze huizen staan in de gemeenten 
Borger-Odoorn, Coevorden, Emmen 
en Hoogeveen

q Ruim de helft van onze huurders is 
65+



DE PRAKTIJK VAN WONINGCORPORATIES

ONTWIKKELINGEN



DE PRAKTIJK VAN WONINGCORPORATIES

DIT DOET DOMESTA



DE PRAKTIJK VAN WONINGCORPORATIES

DIT DOET DOMESTA

INZET OP 
PASSEND 
WONEN

INZET OP EEN 
VEILIGE, PASSENDE 

EN GEZONDE 
LEEFOMGEVING 

IN  LEEFBARE 
BUURTEN

INZET OP 
SAMENWERKING 
MET GEMEENTEN 

EN ZORG- EN 
WELZIJNSPARTIJEN

NIEUWBOUW
BESTAANDE 
WONINGEN



DE PRAKTIJK VAN WONINGCORPORATIES

DIT DOET DOMESTA



DE PRAKTIJK VAN WONINGCORPORATIES

DIT DOET DOMESTA



DE PRAKTIJK VAN WONINGCORPORATIES

DIT DOET DOMESTA



DE PRAKTIJK VAN WONINGCORPORATIES

DIT DOET DOMESTA



HARTELIJK DANK VOOR UW AANDACHT
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